Calendario del corso psicoeducazionale
X" Edizione — Anno 2016 — ABBASANTA

Sede degli incontri:
Centro Diurno “Rosaria Manconi”
Via Borsellino 18 - 09071 ABBASANTA

Calendario

Martedi 20/09/2016 h. 15.00 — 15.30
Presentazione del corso
Giovanni Piras (Presidente A.M.A.S).

Martedi 20/09/2016 h. 15.30 —17.00
La Malattia di Alzheimer: epidemiologia e clinica.
Relatore Nicolo Curreli (Direttore sanitario CenBaurno Integrato Abbasanta)

Martedi 27/09/2016 h. 15.00 — 17.00
La Malattia di Alzheimer: disturbi comportamentali e della personalita.
Relatore Nicolo Curreli (Direttore sanitario CenBaurno Integrato Abbasanta)

Martedi 04/10/2016 h. 15.00 - 17.00

La famiglia. Vissuti emotivi nella relazione con il malato di demenza: il processo di
accettazione della malattia.

Relatore Isabella Cocco (Psicologa Centro Diurrtegrato Abbasanta)

Martedi 11/10/2016 h. 15.00 - 17.00
La comunicazione con il malato e la famiglia: svilppo e apprendimento di abilita sociali.
Relatore Simona Solinas (Coordinatore Centro Dilnbegrato Abbasanta)

Martedi 18/10/2016 h. 15.00 - 17.00

Quali problematiche nella gestione del paziente adfto da demenza: espressione dei problemi
e delle esperienze personali di assistenza.

Relatore Isabella Cocco e Simona Solinas

Martedi 25/10/2016 h. 15.00 —17.00

Strumenti per lo sviluppo del benessere personaletimolazione cognitiva e gruppi di auto-
mutuo-aiuto

Relatore Isabella Cocco (Psicologa Centro Diurrtegrato Abbasanta)

Mercoledi 02/11/2016 h. 15.00 — 17.00
Obiettivi dell’assistenza nella cura del malato dAlzheimer.
Relatore Simona Solinas (Coordinatore Centro @iuntegrato Abbasanta)

Martedi 08/11/2016 h. 15.00 - 17.00

L’assistenza al malato di Alzheimer: gestione delldifficolta nel soddisfacimento dei bisogni e
nelle attivita di vita quotidiana.

Relatore Sara Cogotzi e Luca Dessi (Infermiera er@pre OSS Centro Diurno Abbasanta)



Martedi 15/11/2016 h. 15.00 - 17.00

Effetti dell'attivita motoria sulle prestazioni psicomotorie nella persona con decadimento
cognitivo e demenza.

Relatore Monica Casula (Fisioterapista Centro Diumegrato Abbasanta)

Martedi 22/11/2016 h. 15.00 - 17.00
La Terapia Occupazionale, un aiuto nella quotidiarn&
Relatore Valentina Murgia e Flaminia Scarpa (Edueaé Animatore Centro Diurno Abbasanta)

Martedi 29/11/2016 h. 15.00 - 17.00
La Terapia Occupazionale, dai bisogni alle strategi
Relatore Valentina Murgia e Flaminia Scarpa (Edueaé Animatore Centro Diurno Abbasanta)

Martedi 06/12/2016 h. 15.00 — 17.00

Aspetti legislativi relativi allassistenza al mal@o di Alzheimer: gli interventi dei servizi
territoriali.

Relatore Rosella Luppu (Assistente Sociale espletmatiche sulla famiglia)

Martedi 13/12/2016 h. 15.00 — 17.00
Aspetti legali: tutela, curatela, amministratore disostegno.
Relatore Avv. Barbara Mura (Avvocato esperto didgahe sulla famiglia)

Martedi 20/12/2016 h. 15.00 — 17.00

Strategie per la sicurezza del malato in ambito dosstico e sociale

Ing. Luca Sabelli (Comandante Provinciale Vigilil deioco); Ing. Vincenzo Granata (Sostituto
Direttore Vigili del Fuoco); Ispettore Antonio Nsli (Responsabile Antincendio Comando
Provinciale Vigili del Fuoco).



